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Tema obpazoeamenvnozo coovimus:
«be3onacnocms u 300poeve — opy3valy

IleneBoii 3Tan

Henw DopMUPOBAHKE Y JETEM NOATOTOBUTEIBHOM TPYMIIBI OCHOB
0€30MacHOr0 MOBEJICHUS U 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.
3aoauu CouuanvoHo-KomMmyHuKamusHoe pazeumue:

dopMupoBaTh y jAeTed MpeACTaBleHUS OO0 OMacHBIX Jis
YelioBeKa CHUTyalusix B ObITy, B TMPUPOAEC U cCrocodax
OPaBWJIBHOTO  TOBEACHUSA; O TpaBWiaX OE30MacCHOCTH
JIOPOKHOTO JBIDKEHHS B KadecTBE MelIeXoja M Iaccakupa
TPAHCHOPTHOTO CPEJICTBA;

BOCIHUTHIBATh OCTOPOYKHOE M OCMOTPHUTEIHHOE OTHOIIEHUE K
NOTEHLNAIBHO OMACHBIM JUIs YEJIOBEKA CUTYyallUsIM B OOILIEHUH,
B OBITY, Ha YJIHIIE, B IpUpoe, B ceTu HTepHeT;

o0Ooramare OMNBIT MPUMEHEHUS Pa3HOOOPAa3HBIX CHOCOOOB
B3aMMOJICHCTBHSI CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH,
BOCTIUTHIBATH COILMATBbHBIC YyBCTBA M HABBIKU: CIIOCOOHOCTH K
COIEPEKNBAHMUIO, OOLIMTETBHOCTb, JIpyKenooue,
COTPYJHUYECTBO, YMEHHS COOJIIOaTh IpaBWila, aKTUBHYIO
JUYHOCTHYIO MO3ULHIO.

Ilo3nasamenvnoe paseumue:

pa3BHUBaTh y JETed YMEHHS BKIIOYAThCS B KOJUICKTHBHOC
UCCIICIOBaHKME, OOCYXKIaTh €ro XoJ, JOrOBapHUBaThCi O
COBMECTHBIX MPOAYKTHBHBIX JICHCTBUAX, BBIABUTATh U
JOKa3bIBaTh CBOM MPEATOIOKCHHS, TPESACTABIISATH COBMECTHBIC
pe3yJIbTaThl TO3HAHMS,

pa3BUBATh YMEHHUE PUMEHSITH HEKOTOPBIC ITU(GPOBBIC CPEICTBA
JUISL TIO3HAHHUS OKPYIKAIOIIEro MHpa, COOJIoJas IpaBuia HX
0€301acHOT0 MCITOJIb30BAHMS,

3aKpeIUIATh W PacIIupsATh NPEJACTABICHHS O Crocobax
B3aMMOJICHCTBHSI CO B3POCIABIMA M CBEPCTHHKAMH B Pa3HBIX
BUJAX JCSATCIbHOCTH, pa3BUBaTh YYBCTBO COOCTBEHHOM
KOMIICTCHTHOCTH B PEHICHWHM Pa3JIUYHBIX IM03HABATEIBHBIX
3a/1ad.

Peuesoe pazeumue:

o0oraiarth CIOBapHbIi 3aI1ac IeTei o TeMe 00pa30BaTeILHOTO
COOBITHS;

COBEpIIICHCTBOBATh  JTUAJIOTHYECKYI0 ¥  MOHOJOTHYECKYIO
dbopmbI peuw;

3aKpeIUIsATh YMEHUE OTBEYaTh Ha BOIPOCHI U 3a]aBaTh HX,
BOCIIMTBIBATh KYJIBTYpy PEUCBOTO OOIICHUS,

IIPOO/KATh Pa3BUBATh KOMMYHHKATHBHO-PEUEBBIC YMEHUSI.




Xyooscecmeenno-scmemuueckoe paeumue:

— QAKTUBM3UPOBAaThb y JIETEM MPOSIBIICHUE ICTETUYECKOIO
OTHOUIEHHUS K OKPYKAIOLIEMY MUPY;

— QopMupoBaTh  3CTETUYECKOE, IMOIMOHATIHLHO-IIEHHOCTHOE
OTHOILLIEHHE K OKpYXKalUeMy MHUPY sl TapMOHHM3alHUU
BHEIIIHETO U BHYTPEHHETO MHUpPA JETEN;

— CO3[aBaTh YCJIOBUS JJI PEATU3ALMU TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA
KOKIOro pebdeHKa ¢ Yy4eToOM €ro WHAUBUIYaIbHOCTH,
MOJJEPAKKA €r0 TOTOBHOCTH K TBOPUECKOW CaMOpeaInu3alvi U
COTBOPYECTBY C AETbMU U B3POCIBIMHU.

Duszuueckoe pazeumue:

— QopMupoBaTh 'y Je€Tel OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B
JBUT'aTEJIbHOW JEATEIIbHOCTH, IOAJEP)KUBATh HUHTEPEC K
bu3nYecKoil KyJIbType U CIIOPTUBHBIM JTOCTIKEHUsIM Poccun,
pacIIMPATh MPEACTABICHUS O PA3HBIX BUIAX CIIOPTA;

— COXpaHATh W YKPEIUIATh 30POBbBE JETEM CpelCcCTBAMHU
¢bu3Myeckoro - BOCIUTAHUS,  PacClIUpSATh U YTOYHSATH
MPEACTaBICHUS] O 3J0POBbE, (PakTOpax Ha HEro BIUSIOIIUX,
CPEACTBax €ro yKpeIUIeHHs, TypusMe, Kak (opMe aKTUBHOTO
OTIbIXa, (PU3NYECKON KYJIbType M CHOPTE, CIOPTUBHBIX
COOBITHSIX M JOCTHXKEHUSX, MTpaBUjIax 0€30MacHOro MOBEICHHUS
B JIBUTaTEJIbHOMN JAEATEIIbHOCTU U IIPHU ITPOBEICHUU TYPUCTCKUX
IIPOTYJIOK U DKCKYPCHI;

— BOCHHTBHIBATH OEpekKHOE, 3a00TIMBOE OTHOIIEHHUE K 3J0POBBIO
Y YEJIOBEUECKOM KU3HU, Pa3BUBATH CTPEMIICHUE K COXPAHEHUIO
CBOETO 3JI0POBbS U 3J0POBbsl OKPYKAIOIINX JIFOJIEH, OKa3bIBATh
MIOMOILb ¥ TOAAEPKKY IPYTUM JIFOISIM.

Ilnanupyemote
pe3yibmamol

PebeHok 3HakKOM C MpaBuwiIaMyd OC30MACHOTO TIIOBEACHUS B
CUTYyallMsiX, CO3JAIOIIUX YIPO3y €ro JKU3HU U 3J0POBBIO, C
AJIEMEHTApHBIMU TPaBUJIAMUA OKa3aHUs TEPBOM MEIUIIMHCKOM
MOMOIIIY TPU MEPBBIX MTPU3HAKAX HEAOMOTaHUs, TPaBMax, yimnoax.
PeGenok 3HakoM ¢ TmpaBujaMyd 0O€30MaCHOTO OOIICHUS W
B3aMMOJICUCTBUSI CO CBEPCTHHUKAMHU B Pa3HbIX KU3HEHHBIX
CUTyalMsiX, CTpPEMHUTCS CcoOJomaTh TMpaBuja 0€30mMacHOro
oOmienus B rpynne. PeGeHok 3HaKOM ¢ 0€30MacHBIMU MpaBUIAMHU
WCITOJIB30BaHUS IU(POBBIX PECYpPCOB, MPABWIAMH TOJb30BAHHMSI
MOOWIBHBIMU TeepoHamMu. PeOeHOK uMeeT mpeacTaBieHUsS O
dakTopax, TOJOXKHUTEIBHO BIMSAIONIMX Ha 3I0pPOBbE, POJIH
(GU3UYECKON KyJIbTYpPHI B CITOPTA B YKPETUICHUH 3JI0POBbS; BUIAX
CIOpTa W JOCTHKCHHUSAX OTECUCCTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB. MmMeer
MpEACTaBICHUsT O TpaBuiax Oe30macHOro TOBEJACHUS B
JBUTATEIHPHOU JAesITeNbHOCTH. CTpeMHUTCS 3a00THUTHCS O CBOEM
3I0POBHE M CAMOYYBCTBUU APYTHX JIOJEH.




IMoaroroBuTeLHBINA dTANl

No Conepxanue VYyactHuku

/11

I [IpoekTupoBaHure TeMaTUYeCKux JIHeH, GopM U MeToJ0B | Bocniutarenu
peanu3anuu 00pa3oBaTeNbHOTO COObITHS «be30macHoCTh
Y 3I0POBbE — APY3bs!»

2. Pa3paboTka Makera W U3roTOBIIEHHE KaseHaaps | Bocnurartenu,
oxunanuii «HesHaitka B ropome be3zomacHoct W | poauTenu
310pOBBS.

3. [Togbop AuAakTHUUECKOTO Marepuana g peanusainuu | Bocnuratenu
00pa3oBaTEIBLHOIO COOBITHS

Jdran peasu3anun 00pa3zoBaTeJIbLHOr0 COObLITUSA
«be30nmacHOCTb U 310pPOBbeE - APY3bsi))
Temarnueckue Conepxanue VYyactHUKHK
JHU
1 nenp Eycenedenvnaa mpaouyus «Haunnaem HOBy1O | Boctiurarenu,
«Oz20b-0pye, HEJIENIO CO 3HAKOMCTBA C KalleH1apem OXXKHUJIaHUH | JETH,
«He3naiika B  ropoae besomacHocT U | poauTenn

O2OHb-6pAC)

310pOBBS.»

Ilpoonemnaa  cumyayua  «Kak  nomoub
Hesnaiike ocBouTh mpaBuja 0€30MACHOTO
MTOBEJICHUS U 37IOPOBOTO 00pasa KU3HH ?»
IIpocmomp  mynem¢unomos 13  1UKIA
«Apkanuii  ITapoBozoB»: «l'a3. Couukm»;
«OcTopoxHO! [Toxap!»; «OcTtopoxHO!
DJIEKTPUYECTBO ! ».

Umenue u oo0cyyucoenue aumepamypHovix
npouszeedenuii: KpouioB M. A. «Pormia u orouby;
Tonctoi JLH. «IToxapnbie cobaKkmy;
T.PadukoBa «OroHb-IpyT, OTOHb-BpAr.
Jluoakmuueckue wucpwvi: «l'OpuUT-HE TOPUTY;
«YTO HYKHO MOXKAPHBIM 7

Iloosusicnvie uepvi-icmaghemowr: «l1oxapHeie Ha
YUYEHUWN»; «3aIBIMIICHHBIA KOPUAOP.
IKcKypcus ¢ pooumeniamu 6 HOHCAPHYIO
uyacmo.

Beuepnuui kpyz éocnomunanuii o nae «Hemy
Hac Hay4WJI CETOAHAIIHUN 1eHb?» «IToMornu Ml
Hesnaiike ompenenuth, KOrga OroHb Apyr, a
KOTJ1a Bpar?




2 neHb

«Ecnu uenogexy

nja10xo, moJjKy

Hem 830bIXamb U
oxamu, CPOYHO
Homep Habepu

CKOpOU noMOowu

03»

Ympennun «kpye: «C gpy3psimu  Bam s
pacckas3arb Xo4dy, YTO IEpBas MOMOIIb BCEM IO
meqy !

Hupopmayuonnaa cmyoua: Bcerpeua c
HHCTPYKTOPOM MO  TMEpBOM  JOBpaueOHOM
MeIUIMHCKONM momoi BonoOyeBoli Enenoi
AJIEKCaHAPOBHOM.

Ilpocmomp euodeoponuxka 00 OmMKpLIMUAX
géequkux  poccuiickux  epaueu: Hwukoman
NBanonu IluporoB, HWBan MuxaisioBu4
CeuenoB, Hun ®énopoBrny Ouiatos.

Umenue u oo0cyyucoenue aumepamypHbviX
npouseedenuii: Bnamumup CyrteeB  «lIpo
O0eremMoTa, KOTOPBIA OOsJICS NMPHUBUBOK»; AJaH
Anexkcanap MwunmH «Bocnanienue XuTpocTh»
nepesoa M. bopoaunkon.

IKcKypcuss 68  MEOUUUHCKUN  Kadunem:
[Ipodeccus «MEIULIMHCKAS cecTpay;
3HAYUMOCTh MPOPHIAKTUIECKUX MPUBUBOK.
Coyuanvno-ponesasn uepa «110JIuKINHUKAY.
Jluoakmuueckan uzpa «Cobepu anTeuKy».
Beuepnuu kpyz eocnomunanuii o nHe «4ro
HOBOTO MBI CerojiHa y3Hamu? Yem nomoriu
Hesnaiike?»

Bocnurarenu,
JIE€TH,
UHCTPYKTOP
[0  NEpPBOM
JIOBpaYeOHOM
MEIUIITHCKON
TTOMOIITH,
MEIUILIMHCKAs
cecTpa

3 JIeHb

«IlIpasuna

O0BUIICEHUS.

00CMOliHbL
yeaxceHus ! »

Ympennun kpye: «beperute pyku, HOTU — HE
UTpPaNTe HA JOPOre»

Oobwenue: «Jlnga yero HyXKHO  JETCKOE
aBTOMOOMITEHOE Kpeciio?», «UTo Takoe hiaukepsl
Y KaK UMH MOJIb30BAThCA?»

Hzposoe  3a0anue ¢ ucnov3oeanuem
nepgpokapm <« Ilondbepu TOPOXKHBIM 3HAK K
CUTYyaIUW»

Teopueckasa macmepckan «J10OpOKHBIM 3HAK
Hooeuscnvie ucpvl: «3axru  cBeTohOp»;
«CurnanpHas a30yka»

Mapwpymnasn uzpa «Jlopora 6€30macHOCTI
Beuepnuui kpyz éocnomunanuit o nae «Kakue
nmpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEICHUS MBI TTOMOTJIH
y3HaTh He3Hnalike ceromus?»

Bocnurarenu,
JEeTH




4 neun

«4mob ne
CLYUULACD C
mobor beoa,
0y0b
GHUMAMENIbHLIM
U OCMOPOHCHBIM
ececoaly

Ympennuit kpyz: «4to0b1 HE OBLITO OEIBDY
Paccmampueanue crorcemHuviX KapmuHoOK U
ananu3z cumyayuit no memam: «OQuH g0May;
«Tp1  motepsics»;  «HesHakomble — Jroau,
KUBOTHBIC U IPEIMETHD.

Oowenue: «HeBuaumass OIacHOCTb B CETHU
UHTEPHET, TNpaBWJia TOJIb30BAHUS MOOWJIBHBIM
TenedOHOM»

Jluoaxmuueckue uzpol «HTEpBBIOY;
«DoTopoboT».

Hucuyenuposxa CIMUXOMEOPEeHUA M.
Tam6oB1eBOM-11IpoKoBOH «Haxoquusslit
Hrmay.

Keecm ¢ yuacmuem pooumeneii u demeit «Mpbl
Hesnaiike mnomoramu, d9ro O€30IIaCHOCTH H
3I0POBbE — APY3bs, JoKazamu !

Bpyuenue  pooumenam  oyxknemoe  «Kak
3aIUTUTH JETEH OT BpeAHOU HHPopMauun?»
Beuepnuii kpyz éocnomunanuit o gue «Kakue
npaBuia 0€30MacHOCTA Mbl CETOIHSI TOMOTJIHN
y3HaTh He3nalike?»

Bocnurarenu,
JETH,
pOAUTENH

5 neHp

«Ecau xouewn
6y0b 300p08...»
(Komnonenmol

30K)

Ympennuit kpye: «bbITh 310pOBBIMU XOTUM !»
Kommynukamuenasn uzpa: «Koro HE
MOBCTpEUYaeM, 370POBbsI Mokenaem!y
Couuanvnan axyua «Ha 3apsanKy CTaHOBHCH!»
(BBITIOJIHEHUE KOMIIJIEKCOB YTpPEHHEMN
TUMHACTUKA COBMECTHO C BOCHUTAaHHHKAMHU
CpeaHeU rpymbl «JIFOTHUK.

Umenue u o00cyxicoenue cmuxomeopeHuii:
Cepress MuxankoBa «JleBouka, KOoTopas IJI0XO
Kymana», «Mumoszay.

Ilpocmomp npezenmauyuu o0 6vl0AIOWUXCA
POCCUIICKUX CchOpmCMeHax: «XOTUM ObITh
MOXO0KUMH Ha HUX 1)

JTuoakmuueckasn uepa «Ilupamuna 310pOBbS».
Macmep-knacc mpenepa /TFOCII no ¢pymoony
um. Pomana Ilagnwuenko «Kooxcauwtii mauy
Apuesa C.A.: «DytO01 — nponuioe, HaCTosIIIEE,
Oyy1iee»

Jlemoncmpayua eudeoponuka ¢ yuacmuem
oemeil u3 2pynnol, 3aHUMAIOUWUXCA CHOPMOM
«MBpI — Oyayniue YeMITHOHBD)

Bocnurarenu,
NE€TH, TPEHEP
JOCII 1o
byTOO0IIy HM.
Pomana
[TaBmroueHKO
«KoxkxaHbIi
M9




Beuepnui Kpy2 60CHOMUHAHUL
«Bo3Bpamiaemcsi B MPOXHUTOE  COOBITHE)
(pediekcust): YTO KaKIOMYy OOJIBIIE BCETO
3aIIOMHUJIOCH, ITIOHPAaBUJIOCH JeNaTh,
BOCIUTATENb BCIIOMHHAET BKJIAJ  KaXJ0To
pebEHKka B peaJn3aluio 00pa30BaATEIBHOIO

COOBITHSI.
6 neHp Odopmnenue ona pooumeneii cooprnuka | Bocnurarenu,
. | KoHcynbmayuil «Kak n30€XKaTh | POAUTENH

« DuHabHBIUY % s DY 4
HEMPUSATHOCTEM. neJaroru
Teopueckuii omuem 0 peanuzayuu | JJIOY
oopazoeamenvnozo coovimusa «bezonacnocme
u 300posve — Opy3val» Ha 3acelaHuu

negarorut4ycCKoro CoOBEra.

i

Memoouueckue pazpabomku, Oudaxmuueckoe obecneuenue
00pazoeamenvHo20 coObIMUs 8 HOO2OMOGUMEIbHOUL ZPYynne
«bezonacnocms u 300poeve — Opy3valy.

Kanennaps oxxnnanuii «He3nalika B ropoje bezonacHocTu U 310pOBbsI».
[mapranka is NeAaroroB  «AKIEHTH  NEAaroruyeckoi  paboThl IO
bopMUPOBAHUIO Yy AETEH TONIKOIBHOIO BO3pAacTa OCHOB O€30MacCHOT0 MOBEACHUS 1
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

JIMTakTUYECKOE OCHAILIEHUE K UTPOBBIM 331aHuAM: «OroHb — Apyr, OTOHb — Bpary,
«Yto HyxkHO TIOXKapHBIM?», «OmnacHo-Oe3omacHo», «Cobepu  anTeuKy»,
nepdokaptsl «Ilogdepu 1OpOKHBIN 3HAK K cuTyaumn», «Doropodoty, «Ilupamuma
30POBBSD.

MapumpyTHas urpa ¢ ydacThe J€T€d MNOATOTOBUTEIBbHOW rpynnbl «Jlopora
0€30macHOCTI.

KBecT ¢ yyactuem nerer noAroTOBUTEIIBHOM IpynIibl U poaurenen « Mel He3zHaiike
MIOMOTaJIi, YTO 0€30MaCHOCTh U 3I0POBbE — APY3bsi, TOKa3aIu!»

byxner nyst ponureneit «Kak 3aUTUTh A€TeH OT BpeIHON HHMOPMAITIHN 7
COopHHK KOHCYJIbTaNM JJ1s poauTeneit «Kak nzoexaTs HEenpUsITHOCTEH ?)
Buneoponuku, mnpeseHtanmu mno TemMam: «OTKPBITUSL BEIUKUX POCCHUMCKUX
Bpauen», « Berparommecs crioprcMensl Poccuny.

TBopueckuit  porooTyeT 0 peamzanuu  00pPA30BATEIBLHOTO  COOBITHS
«be301macHOCTh U 3J0pOBbE — APY3bsi!»



