
Федеральный закон 

 от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ 

 «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью 

 и развитию» 

 

КАК ЗАЩИТИТЬ ДЕТЕЙ 

 ОТ ВРЕДНОЙ ИНФОРМАЦИИ? 

 

 
 

ЧТО ТАКОЕ ИНФОРМАЦИОННАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА? 

 

Состояние защищенности детей, при 

котором отсутствует риск, связанный с 

причинением информацией вреда их 

здоровью физическому, психическому, 

духовному и нравственному развитию  

                                     (статья 2 ФЗ) 
 

Какая информация причиняет вред 

здоровью и развитию детей? 

✓ побуждающая детей к совершению 

действий, угражающих их жизни и 

здоровью, в том числе причинение вреда 

себе, самоубийство; 

✓ способная пробудить у детей интерес и 

желание попробовать алкогольную 

продукцию, табачные изделия, 

заниматься бродяжничеством; 

✓ содержащая информацию 

порнографического характера; 

✓ отрицающая семейные ценности; 

✓ оправдывающая жесткость и насилие в 

отношении людей или животных; 

✓ содержащая нецензурную лексику. 

 

СОВЕТЫ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

ДЕТЕЙ 

 

Дети в возрасте 5-6 лет. 

Для детей такого возраста 

характерен положительный взгляд на мир. 

Они гордятся своим умением читать и 

считать, а также любят делиться своими 

идеями. Несмотря на то, что дети в этом 

возрасте очень способны в использовании 

игр и работе с мышью, все же они сильно 

зависят от родителей при поиске детских 

сайтов.  

Необходимо помочь детям делать 

это безопасно: 

✓ в таком возрасте желательно работать в 

Интернет только в присутствии 

родителей; 

✓ обязательно объяснить ребенку, что 

общение в Интернет – то не реальная 

жизнь, а своего рода игра. При этом 

постараться направить его усилия на 

познание мира; 

✓ добавить детские сайты в раздел 

Избранное. Создать там папку для 

сайтов, которые посещают дети; 

✓ использовать средства блокирования 

нежелательного контента как 

дополнение к стандартному 

Родительскому контролю; 

✓ научить ребенка никогда не выдавать в 

Интернет информацию о себе и своей 

семье;  

✓ приучить ребенка сообщать взрослым о 

любых угрозах или тревогах, связанных 

с Интернет.  

 

Дети в возрасте от 7 до 8 лет. 

Как считают психологи, для детей этого 

возраста абсолютно естественно желание 

выяснить, что они могут себе позволить 

делать без разрешения родителей. В 

результате, находясь в Интернете ребенок 

будет пытаться посетить те или иные сайты, 

а возможно и чаты, разрешение на 

посещение которых он не получил бы от 

родителей. Поэтому в данном возрасте 

особенно полезны будут те отчеты, которые 

предоставлены в Родительском контроле 

или то, что можно увидеть во временных 

файлах Интернет. В результате, у ребенка 

не будет ощущения, что ему глядят через 

плечо на экран, однако, родители будут 

знать, какие сайты посещает ребенок. 

 Дети в данном возрасте обладают 

сильным чувством семьи, они доверчивы и 

не сомневаются в авторитетах. Они любят 

играть в сетевые игры и путешествовать по 

Интернет. Вполне возможно, что они 

используют электронную почту и могут 

заходить на сайты и чаты, не 

рекомендованные родителями. 

 В данном возрасте рекомендуется не 

разрешать иметь свой собственный 

электронный почтовый ящик, а 

пользоваться семейным, чтобы родители 

могли контролировать переписку. 

 



ПРАВИЛА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ТЕЛЕВИЗОРА РЕБЕНКОМ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. После просмотра любого видео 

анализируйте с ребенком значимость 

увиденного, поведение и поступки 

героев. Спрашивайте, как поступил бы 

ваш ребенок в аналогичной ситуации. 

 

2. Оказывайте детям помощь при выборе 

телепередач и контролируйте время 

нахождения дошкольника у телевизора. 

Ребенок не должен находиться у экрана 

более получаса подряд. 

 

3. Покажите ребенку разницу между 

отечественной и зарубежной 

телепродукцией. Составьте видеотеку с 

российскими мультфильмами, детскими 

фильмами, передачами. 

 

4. Беседуйте с ребенком о том, что 

существуют запретные передачи, 

расскажите ему 

о возрастной маркировке на экране. 

 

5. Важно! Ребенок должен сидеть точно 

напротив экрана телевизора на 

расстоянии не меньше двух метров от 

него. 

Существуют требования, которые 

предъявляются к играм для детей 

дошкольного возраста: 

 

✓ в играх должна быть информация о 

правилах; 

 

✓ символы и звуковые сигналы должны 

подсказывать ребенку правильность и 

последовательность его действий; 

 

✓ при использовании букв, размер их 

должен быть больше традиционного 

компьютерного шрифта; 

 

✓ изображения должны быть крупными, 

без отвлекающих мелких деталей; 

 

✓ в обучающей игре должны 

использоваться только правильные 

ответы, доступные дошкольнику; 

 

✓ не рекомендовано применение оценок в 

бальной системе. 

 

ПРАВИЛА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

КОМПЬЮТЕРА И СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

 
1. Контролируйте, какие сайты посещают 

дети. Ребенок не должен использовать 

Интернет свободно. 

2. Проговорите о правилах пользования 

Интернетом. Четко определите 

временные границы, а также сайты, 

которые он может посещать. 

 

3. Не разрешайте детям распространять в 

интернете личную информацию (номер 

мобильного телефона, адрес, а также 

размещать фотографии. 

 

4. Рассказывайте ребенку об опасностях, с 

которыми он может столкнуться в сети 

Интернет. Ребенок должен знать, что 

нельзя открывать подозрительные 

ссылки или файлы, несмотря на их 

привлекательный вид. 

 

ИНТЕРНЕТ – УГРОЗЫ 

 

1. Кибербуллинг – преследование 

сообщениями, содержащими 

оскорбления, агрессию, запугивание; 

хулиганство; социальное 

бойкотирование с помощью различных 

интернет-сервисов.  

 

2. Фишинг – главная цель которого 

состоит в получении конфиденциальных 

данных пользователей – логинов и 

паролей, адрес, номера кредитных карт. 

 

3. Неприличный контент. 

 

4. Мошенники. 

 

5. Подозрительные ссылки и программы, 

которые могут принести вред вашему 

компьютеру. 


